Plan familiar

de Proteccion
Civil




Un plan de Proteccion Civil es un conjunto de
medidas preventivas basicas que todos los

integrantes de una familia deben de conocer,

con la finalidad de saber los riesgos a los que

se encuentran expuestos y asi mismo, poder

ubicar los lugares mas seguros en caso de una

emergencia.




Recuerda adaptarlo para cualquier tipo de desastre y
a las necesidades especificas de cada familia,
tomando en cuenta las caracteristicas del lugar

donde viven, |la ciudad donde se encuentren y sobre

todo por la cantidad de personas con las que esta
conformada la familia.
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e Revisa el estado de construccion
de tu casa.

DeteCta y e Toma en cuenta el tipo de vivienda

" y el lugar donde esta construida.

I‘Educe I"IengS e Asegura todo el mobiliario que se
pueda caer.

e Reubica lo que pueda obstruir tu
camino.

e Verifica que se encuentren en buen
estado las instalaciones eléctricas,
de agua y de gas.

e Almacena las sustancias peligrosas
en un lugar seguro.

3 e |[dentifica los riesgos de los

- 6’ ﬁ': alrededores de tu casa.




e Elabora un croquis sencillo de tu
casa y de los alrededores. Marca con

Disena rutas de ROJO los riesgos detectados y anota
evacuacion y Salldas las recomendaciones para red.ucwlos.
. e Marca otros elementos de peligro que
de emel‘genﬂa puedan danarte (alcantarillas o

registros sin tapa, roturas o
desniveles en el piso, salientes de
muros, rejas, cables tendidos
macetas o jardineras.

e Marca el lugar mas seguro, tanto
dentro, como fuera de casa y decide
junto con tu familia un PUNTO DE
REUNION.

e Traza con flechas VERDES las rutas
menos peligrosas.




e Elabora un listado con los
documentos y objetos que

Prepérate y toma siempre se deben tener a la
Ia mejor decisién mano en caso de un desastre y

ten lista tu mochila de
emergencia.

e Investiga a que desastres estas
expuesto (Incendios,
Inundaciones, etc.) con la
finalidad de que los conozcas y
sepas que hacer en caso de
que ocurran.




Realiza
simulacros

e Imagina alguna probable situacion de
emergencia que pueda ocurrir en tu
hogar o en tu localidad.

e Asigna responsabilidades a cada
integrante de la familia.

e Emite la voz de alarma (silbato,
campana, alarma, sirena, etc.).

e Desconecta aparatos eléctricos.

e Suspenda cualquier actividad y corte la
energia eléctrica, y el flujo gas y agua.

e En caso de evacuacion, debes salir en
orden y tomar en cuenta lo siguiente:

*Recorre las rutas de evacuacion que
senalizaste y conducete con orden hacia
el punto de reuniodn.

*Revisa que no falte nadie.

*Evalua tus resultados.
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