
Plan familiar
de Protección
Civil



Un plan de Protección Civil es un conjunto de
medidas preventivas básicas que todos los
integrantes de una familia deben de conocer,
con la finalidad de saber los riesgos a los que
se encuentran expuestos y así mismo, poder
ubicar los lugares más seguros en caso de una
emergencia.



R e c u e r d a  a d a p t a r l o  p a r a  c u a l q u i e r  t i p o  d e  d e s a s t r e  y
a  l a s  n e c e s i d a d e s  e s p e c í f i c a s  d e  c a d a  f a m i l i a ,

t o m a n d o  e n  c u e n t a  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  d e l  l u g a r
d o n d e  v i v e n ,  l a  c i u d a d  d o n d e  s e  e n c u e n t r e n  y  s o b r e
t o d o  p o r  l a  c a n t i d a d  d e  p e r s o n a s  c o n  l a s  q u e  e s t á

c o n f o r m a d a  l a  f a m i l i a .
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P R E P Á R A T E  Y
T O M A  L A  M E J O R
D E C I S I Ó N

R E A L I Z A
S I M U L A C R O S

D I S E Ñ A  R U T A S  D E
E V A C U A C I Ó N  Y
S A L I D A S  D E
E M E R G E N C I A

D E T E C T A  Y  R E D U C E
R I E S G O S



R e v i s a  e l  e s t a d o  d e  c o n s t r u c c i ó n
d e  t u  c a s a .
T o m a  e n  c u e n t a  e l  t i p o  d e  v i v i e n d a
y  e l  l u g a r  d o n d e  e s t á  c o n s t r u i d a .
A s e g u r a  t o d o  e l  m o b i l i a r i o  q u e  s e
p u e d a  c a e r .
R e u b i c a  l o  q u e  p u e d a  o b s t r u i r  t u
c a m i n o .
V e r i f i c a  q u e  s e  e n c u e n t r e n  e n  b u e n
e s t a d o  l a s  i n s t a l a c i o n e s  e l é c t r i c a s ,
d e  a g u a  y  d e  g a s .
A l m a c e n a  l a s  s u s t a n c i a s  p e l i g r o s a s
e n  u n  l u g a r  s e g u r o .
I d e n t i f i c a  l o s  r i e s g o s  d e   l o s
a l r e d e d o r e s  d e  t u  c a s a .

Detecta y
reduce riesgos



E l a b o r a  u n  c r o q u i s  s e n c i l l o  d e  t u
c a s a  y  d e  l o s  a l r e d e d o r e s .  M a r c a  c o n
R O J O  l o s  r i e s g o s  d e t e c t a d o s  y  a n o t a
l a s  r e c o m e n d a c i o n e s  p a r a  r e d u c i r l o s .
M a r c a  o t r o s  e l e m e n t o s  d e  p e l i g r o  q u e
p u e d a n  d a ñ a r t e  ( a l c a n t a r i l l a s  o
r e g i s t r o s  s i n  t a p a ,  r o t u r a s  o
d e s n i v e l e s  e n  e l  p i s o ,  s a l i e n t e s  d e
m u r o s ,  r e j a s ,  c a b l e s  t e n d i d o s
m a c e t a s  o  j a r d i n e r a s .
M a r c a  e l  l u g a r  m á s  s e g u r o ,  t a n t o
d e n t r o ,  c o m o  f u e r a  d e  c a s a  y  d e c i d e
j u n t o  c o n  t u  f a m i l i a  u n  P U N T O  D E
R E U N I Ó N .
T r a z a  c o n  f l e c h a s  V E R D E S  l a s  r u t a s
m e n o s  p e l i g r o s a s .

Diseña rutas de
evacuación y salidas

de emergencia



E l a b o r a  u n  l i s t a d o  c o n  l o s
d o c u m e n t o s  y  o b j e t o s  q u e
s i e m p r e  s e  d e b e n  t e n e r  a  l a
m a n o  e n  c a s o  d e  u n  d e s a s t r e  y
t e n  l i s t a  t u  m o c h i l a  d e
e m e r g e n c i a .
I n v e s t i g a  a  q u e  d e s a s t r e s  e s t a s
e x p u e s t o  ( I n c e n d i o s ,
I n u n d a c i o n e s ,  e t c . )  c o n  l a
f i n a l i d a d  d e  q u e  l o s  c o n o z c a s  y
s e p a s  q u e  h a c e r  e n  c a s o  d e
q u e  o c u r r a n .

Prepárate y toma
la mejor decisión



I m a g i n a  a l g u n a  p r o b a b l e  s i t u a c i ó n  d e
e m e r g e n c i a  q u e  p u e d a  o c u r r i r  e n  t u
h o g a r  o  e n  t u  l o c a l i d a d .
A s i g n a  r e s p o n s a b i l i d a d e s  a  c a d a
i n t e g r a n t e  d e  l a  f a m i l i a .
E m i t e  l a  v o z  d e  a l a r m a  ( s i l b a t o ,
c a m p a n a ,  a l a r m a ,  s i r e n a ,  e t c . ) .
D e s c o n e c t a  a p a r a t o s  e l é c t r i c o s .
S u s p e n d a  c u a l q u i e r  a c t i v i d a d  y  c o r t e  l a
e n e r g í a  e l é c t r i c a ,  y  e l  f l u j o  g a s  y  a g u a .
E n  c a s o  d e  e v a c u a c i ó n ,  d e b e s  s a l i r  e n
o r d e n  y  t o m a r  e n  c u e n t a  l o  s i g u i e n t e :

* R e c o r r e  l a s  r u t a s  d e  e v a c u a c i ó n  q u e
s e ñ a l i z a s t e  y  c o n d ú c e t e  c o n  o r d e n  h a c i a
e l  p u n t o  d e  r e u n i ó n .
* R e v i s a  q u e  n o  f a l t e  n a d i e .
* E v a l ú a  t u s  r e s u l t a d o s .

Realiza
simulacros
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